
　　　　

2026 年 4 月 1 日

8 時 30 分から 17 時 30 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

事業所名 Yくまーず未来Sopra 支援プログラム 作成日

法人（事業所）理念 “子どもの未来の夢を追求する”

支援方針

〇生活や遊びの中に、言語だけに捉われない表現方法の習得・ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ方法や社会性の習得・日常生活動作の習得、また就学に向けての支援を取り入れることで楽しみながら自然と身に
つけていけるよう支援します。
〇様々な経験の中で「できた」「わかった」「そういう事か」の積み重ねにより理解を深めます。また、その喜びを共有し褒められる・認められる経験を通して自己肯定感を高めていける
ようｻﾎﾟｰﾄします。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

〇生活リズムを整えるとともに、基本的生活習慣を習得できるよう支援します。
　食事・着替え・排泄・身支度・荷物の始末・お片付け・手洗いなど日常生活に必要な動作をその場面において繰り返し経験することでADLの向上を目指します。
〇場面に応じたマナーやルールを習得していけるよう小集団の中で理解を促していきます。

〇五感や平衡感覚、固有感覚への働きかけを行うことで、運動面や感覚面へのつまずきを軽減できるよう支援します（感覚統合あそび)。
　・感覚あそび・製作活動・身体活動・スタジアム活動など様々な活動に取り組みます。

〇視覚支援や構造化を行うことで理解を促します。
〇ｽﾓｰﾙｽﾃｯﾌ！小さな積み重ねで物事の理解を深めます。
〇「できた」「分かった」「そういう事か」を共有することで、自信を持って行動できるよう支援します。また、その積み重ねにより物事の理解を深めます。
〇褒められ認められる経験を通して、自己肯定を高めます。

〇小集団の中で多くの言葉に触れ言葉を発する機会を設けることで、語彙の習得と適切な言語表現を身につけられるよう支援します。
〇言葉に限らず、視覚支援や相手に伝わるｼﾞｪｽﾁｬｰの習得を通して、自分の意思を相手に伝えられるよう支援します。

〇ルールや役割、順番や感情のコントロールなど社会生活に適応するために必要なｽｷﾙを習得できるよう支援します。
　・発達段階に応じたﾙｰﾙのある遊びや順番を意識した活動を取り入れ、繰り返し経験することで理解を深めていきます。
　・その場面において状況の理解や相手の気持ちに寄り添う経験を積み重ねることで、他者の気持ちに気づき自分の感情や行動をｺﾝﾄﾛｰﾙしていけるよう支援します。

主な行事等 〇夏まつり　〇親子クリスマス会　〇卒園遠足　〇避難訓練　〇いもほり体験

家族支援
〇ご家族が安心して子育てできるよう、相談援助を行います。また、事業所での
関り方やお子様の過ごす姿を実際にご覧いただきながら、お子様やご家庭に合っ
た援助方法の提案や助言等の相談援助を行います。

移行支援
〇保育園などの並行通園先や就学先への移行がスムーズにできるよう連携
した支援を行います。

地域支援・地域連携
〇ライフステージやご家庭の状況に応じて各関係機関と連携を図ることで、ご家
族が安心して地域生活を送れるよう支援します。

職員の質の向上
〇発達に関する研修への参加
〇資格取得の積極的な推奨
〇自立支援協議会への参加　　							


